Progetto  di Educazione alla salute 

L’ educazione alla salute rappresenta il processo attraverso il quale i soggetti acquisiscono in modo consapevole  stili di vita e  comportamenti funzionali al mantenimento e al miglioramento della propria salute: fa nascere, quindi, l’esigenza di modificare quelle condotte, quelle abitudini e quegli atteggiamenti che intervengono negativamente nella vita del soggetto e risultano cause di rischio.

In quanto interviene sia sulla dimensione comportamentale che su quella della rappresentazione mentale dell’individuo, l’educazione alla salute svolge un compito contemporaneamente informativo e formativo e tende a far acquisire ai soggetti tutte quelle strategie utili a rafforzare la motivazione per il cambiamento nella convinzione che – in quanto  fortemente condizionato dalle rappresentazioni sociali, dalla cultura e dalle condizioni storico-economiche – soltanto la motivazione intrinseca può condurre l’individuo al raggiungimento del completo benessere bio psicosociale.

· Prevenzione: 

	nome del percorso
	conduttore
	luogo
	durata
	Obiettivi e contenuti

	Se ne parli
	laboratorio in classe coop.“Calabrone”
	Intervento in classe -
	3 incontri per classe (2+ 2+2 ore)
	cogliere e analizzare il disagio adolescenziale che porta all’assunzione di sostanze psicoattive

	Alza la testa, non il gomito
	Psicologa dott.ssa Piccardi
	Intervento in classe -
	2 incontri per classe ( 2+2 ore)
	Analisi dei comportamenti e delle abitudini degli adolescenti

Gli effetti dell’uso di alcool e di sostanze alcool correlate nella vita dell’adolescente

Cenni alla normativa vigente sul divieto di assumere, vendere, cedere alcol agli adolescenti

È  possibile trovare strategie alternative e non nocive all’uso di alcol?

	AIDS e  MTS
	dott.ssa Baschè ( medico infettivo logo ) e dott. Sabatti ( Psicologo)
	Intervento in classe -
	2 incontri per classe ( 2+2 ore)
	Notizie storiche sulla malattia; il virus, la pandemia; fattori di rischi e percezione del rischio tra i giovani; le nuove frontiere della medicina, le nuove cure.



	Prevenzione dello Stress
	Dott. Sabatti
	extracurricolare
	
	

	Uso corretto dei farmaci
	Medico di base, farmacisti 
	Intervento in classe -
	1 incontro per classe ( 2 ore)
	Principi attivi: funzione ed effetti collaterali; farmaci da banco, omeopatici e prodotti erboristici.

I giovani e la tolleranza del dolore fisico

	Conoscere la malattia oncologica per non aver paura
	Servizio Psicologia Clinica S.Anna
	Intervento in classe -
	1 incontro per classe ( 2 ore)
	Il tumore le terapie farmacologiche e la cura del paziente oncologico. 

	“Pegaso”

Prevenzione degli incidenti stradali
	Dott.ssa Cassago - Psicologa
	Intervento in classe -
	3incontri per classe (2+ 2+2 ore)
	Come affrontare le problematiche legate all’elaborazione del lutto riguardante gli incidenti stradali

Riflettere sulla responsabilità di adottare comportamenti corretti nella guida dei ciclomotori, delle auto e delle biciclette

	DCA-  educazione alimentare
	Psicologa dott.ssa Piccardi

°°°°°°°°°°°°°°

dietista
	Intervento in classe -
	2 incontri per classe ( 2+2 ore)

°°°°°°°°°°°°

1 incontro 2 ore 
	Concetto di dieta e la alimentazione corretta 

Prevenzione  delle malattie cardiocircolatorie mediante la scelta di un sano stile di vita

I DCA :chi colpiscono, quando, perché

Fattori di protezione

	Diventando donna, diventando uomo 
	Spedali civili
	Visita alla struttura
	Una mattina
	AUTOPALPAZIONE DEL SENO

 METODI CONTRACCETTIVI

LA PREPARAZIONE AL PARTO

 IGIENE E CURA DEL PERINEO


· Cittadinanza

	nome del percorso
	conduttore
	luogo
	durata
	Obiettivi e contenuti

	Cittadinanze 
	Consultorio onlus
	 Intervento in classe
	8 incontri 
moduli di 4 ore ciascuno
	OMOFOBIA e  VIOLENZA DI GENERE: (metodo del teatro sociale)
esplosione della violenza tra i giovani

la paura del diverso

la donna e i simboli culturali legati al suo ruolo in società

la rappresentazione sociale dell’omosessualità, oggi

	Orientamento – riorientamento e auto orientamento
	In rete con coop Tornasole, Comune di BS e USP
	In fase di strutturazione
	
	

	Educazione alle emozioni
	Dott.ssa Chiara Buizza
	Intervento in classe
	3incontri per classe (2+ 2+2 ore)
	Acquisire consapevolezza dei propri stati emotivi e dei meccanismi cognitivi che l’influenzano, per poi applicare tali conoscenze per risolvere i problemi e le difficoltà che incontra nella vita di ogni giorno.



	Il luogo dello sballo
	Coop. Elefanti volanti
	Intervento in classe
	3incontri per classe (2+ 2+2 ore)
	Fornire una chiave di lettura per attribuire un significato all’uso e abuso delle sostanze psicoattive all’interno della propria vita

	I luoghi del sé, dell’altro, dell’altrove 
	Coop. Elefanti volanti
	Intervento in classe
	3incontri per classe (2+ 2+2 ore)
	La relazione con l’altro: scoperta e crescita

Le diverse identità

Viaggio intorno al mondo dentro il mosaico delle culture dell’umanità come itinerario di scoperta, conoscenza, arricchimento



	Il luogo virtuale
	Coop. Elefanti volanti

Polizia Postale
	Intervento in classe
	4incontri per classe (2+ 2+2 +2ore)
	Gli strumenti funzionali all’uso consapevole corretto e costruttivo delle nuove tecnologie massmediali

Gestione dei conflitti e problem solving per sollecitare la riflessione sulla responsabilità dell’uso delle nuove tecnologie

 Normativa, violazione della privacy e sanzioni per chi fa uso scorretto degli strumenti informatici

Cenni di etica della comunicazione

	Educazione alla sicurezza
	Protezione Civile - Brescia
	Intervento in classe
	1 incontro di 2 ore
	Comprendere come comportamenti poco responsabili possono provocare gravi pericoli per sé, per gli altri, per l’ambiente;
come trovarsi pronti ad offrire il proprio contributo in caso di difficoltà

	Il bullismo 
	Dott.ssa Capra
	Intervento in classe -
	2 incontri per classe

 ( 2+2 ore)

 
	Come si riconosce il bullo, come ci si comporta e a quali fattori di protezione far riferimento per arginare e bloccare gli atti di bullismo

	Io, rappresentante
	Coop. Il Calabrone
	Intervento extracurricolare
	
	Il rappresentante di classe viene aiutato ad assumere la “gestione della classe”, ad assumere le responsabilità di coordinatore e  di portavoce consapevole ed efficace delle esigenze del gruppo dei compagni


· Comunicazione

	nome del percorso
	conduttore
	luogo
	durata
	Obiettivi e contenuti

	Creative mind
	Patrizia Gregorelli

Margherita Leone

M. Jessica Pasqui
	Intervento in classe 


	Tre moduli di 6 ore ciascuno che si possono anche separare e scegliere singolarmente


	Aumentare il livello medio di competenze emotive e sociali  per prevenire il disagio.

Comunicazione; autostima; capacità di ascolto;problem solving; gestione dei conflitti e negoziazione; virus mentali..

	Motivazione allo studio
	Marta Butturini – coop. Tornasole
	Intervento in classe 


	3 incontri di due ore
	

	Educazione affettivo - sessuale
	Consultorio onlus+

Ist. Clinico S.Anna+

Ostetrici/ psicologi
	· Clinica S. Anna

· Intervento in classe

· Teatro “Colonna” e “s. Afra”
	1.  “ EL HOBB”, performance teatrale sul l’affettività

2. Incontro c/o S.Anna

3. Seminari di formazione


	

	Conoscere il consultorio
	Consultorio dell’adolescente
	Visita alla struttura 
	I visita di 2 ore + spostamento con bus urbani
	Conoscere la struttura e i servizi offerti


	Tipologia 
	Conduttori 
	Durata 
	Sede centrale
	Via Bonini

	Se ne parli

( ascolto problematiche legate alle dipendenze)
	Francesca Prevosti counsellor ( coop. Il Calabrone)
	40 ore
	20 ore – 1 volta ogni due settimane
	20 ore – 1 volta ogni due settimane

	Ascolto  disagio e supporto psicologico
	Psicologo


Docenti formati
	6 mesi


Secondo calendario 
	1 volta ogni due settimane

1 colloquio a settimana x doc
	1 volta ogni due settimane

1 colloquio a settimana x doc


· Ascolto 

